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1. Meine wichtigsten Dokumente

1 Notfallnummern X

2 Notfallkontakte

3 Persönliche Informationen

4 Steuernummer / SteuerID

5 Rentenversicherungsnummer

6 Chronische Krankheiten

7 Ausweiskopie

8 Geburtsurkunde
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Nr Dokument X

Notizen
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Notfallnummern

Polizei Notruf 110

Ärztlicher Notfalldienst 116 117
Giftnotruf Baden-Württemberg: 0761 / 19240

Bayern: 089 / 19240
Berlin/Brandenburg: 030 / 19240
Bremen, Hamburg, SH, NS: 0551 / 19240
Hessen, Rheinland-Pfalz: 06131 / 19240
MV, Sachsen, S-Anhalt, TH 0361/ 730730
Nordrhein-Westfalen: 0228 / 19240
Saarland: 06841 / 19240

Apotheken Notdienst Suche 0800 / 00 22 8 33
Mobil: 22833

Im Notfall benachrichtigen:

Name Telefon
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2. Kontakte

1 Hausarzt

2 Fachärzte

3 Anwalt / Notar

4 Bankberater / Finanzberater

5 Versicherungsmakler
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Nr Dokument X

Fragen zum Thema Versicherung?

Kostenlose Hotline der Versicherungsagentur Ruhr: 0800 / 6666 333

Notizen
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3. Vollmachten

1 Generalvollmachten

2 Patientenverfügung / Vorsorgevollmacht

3 Bankvollmachten

4 Testament
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Nr Dokument X

Notizen
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4. Krankheitsgeschichte

1 Patientendaten
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Nr Dokument X

Notizen
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5. Finanzdaten

1 Bankkonten

2 Depots / Anleihen / ETFs / Sparpläne 

3 Beteiligungen

4 Schließfächer

5 Verzeichnis Wertgegenstände

6 Darlehen / Kredite

7 Grundbesitz / Immobilien
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Nr Dokument X

Notizen
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6. Versicherungen

1 Lebensversicherung

2 Sterbegeldversicherung

3 Unfallversicherung

4 Gesetzliche / Private Krankenversicherung

5 Krankenzusatzversicherung

6 Rentenversicherung
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Nr Dokument X

Fragen zum Thema Versicherung?

Kostenlose Hotline der Versicherungsagentur Ruhr: 0800 / 6666 333

Notizen
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7. Verträge

1 Mietvertrag

2 Wartungsvertrag (Heizung, Solaranlage)

3 Mitgliedschaften (z.B. Vereine)
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Nr Dokument X

Notizen
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8. Passwörter

1 Versiegelter Umschlag mit Passwörtern
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9.                                     
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Nr Dokument X

Notizen
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10.                                      
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Nr Dokument X

Notizen
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